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CEO VAN
HET MEEST BELANGRIJKE

BEDRIJF TER WERELD



CEO VAN NV MEZELF



JIJ STAAT AAN HET ROER



JIJ ZAL DE ROUTE
NAAR SUCCES BEPALEN



JIJ ZAL WINSTGEVENDE
BESLISSINGEN MOETEN NEMEN



BATEN – KOSTEN > 0



WANT UITEINDELIJK
ZIJN ALLE WINSTEN VOOR JOU



WANT UITEINDELIJK
ZIJN ALLE WINSTEN VOOR JOU

EN ALLE VERLIEZEN OOK



DE GEHEIME FORMULE
VOOR WOEKERWINST



MENTALE HYGIËNE



MENTALE HYGIËNE
IS EEN WERKWOORD



ENKELE LESSEN
IN MENTALE HYGIËNE



LES 1

WORD GEEN APPRECIATIE-JUNKIE



GEBREK AAN WAARDERING VOORSPELT BURN-OUT



VOLDOENING VAN EEN COMPLIMENTJE KRIJGEN



BATEN – KOSTEN > 0

Maak je zelf

Leg je in de handen
van een ander



0 – KOSTEN < 0





Morele kloof



Morele kloof



Morele kloof



WAARDERING MOET EEN NEVEN-EFFECT BLIJVEN



FOCUS MINDER OP WAARVOOR JE HET DOET
EN MEER OP WAT JE DOET



BATEN – KOSTEN > 0

In jouw eigen handen



LES 2

2 LUSSEN ZIJN BETER DAN 1



DE ENKELE LUS VAN ARGYRIS & SCHÖN



PROBLEEM -> OPLOSSING



JE OVERSLAAPT JE VAAK JE KOOPT EEN NIEUWE WEKKER

PROBLEEM -> OPLOSSING



JE MIST VAAK DE BUS JE KOOPT EEN NIEUWE AUTO

PROBLEEM -> OPLOSSING





DE DUBBELE LUS VAN ARGYRIS & SCHÖN



PROBLEEM -> OPLOSSINGPROBLEEM ->
JE OVERSLAAPT JE VAAK JE KOOPT EEN NIEUWE WEKKER

JE MIST VAAK DE BUS JE KOOPT EEN NIEUWE AUTO

JE MIST GEEN ENKELE DATE, ONDANKS HET UUR OF DE BUS

Je job interesseert je niet meer





DIEPE REFLECTIE OVER
JE EIGEN GEDRAG EN GEDACHTEN



COLLEGA 1 WORDT SNEL BOOS -> COLLEGA 1 MOET NAAR DE PSYCHOLOOG

IK HEB NIET ALTIJD ZIN OM REKENING TE HOUDEN
MET DE GEVOELENS VAN EEN ANDER

COLLEGA 2 RESPECTEERT MIJ NIET -> COLLEGA 2 MOET ONTSLAGEN WORDEN



KIJK NAAR HET TOTALE PLAATJE

LES 3









EEN NORMAALVERDELING

Focus van de media



VERTEKEND ZELFBEELD EN
ONREALISTISCHE VERWACHTINGEN



VERGELIJK MET HET TOTALE PLAATJE





HOEVEEL UREN VAN TRAINING?

HOEVEEL UREN NIET MET DE PARTNER DOORGEBRACHT?

HOEVEEL GELD BESTEED AAN LOOPREIZEN?



HET IS MAKKELIJK OM IETS TE WILLEN



MAAR KIJK OOK WAT IEMAND
DAAR VOOR OPOFFERT



ERKEN EN BEWONDER DE EXTREMEN



EEN NORMAALVERDELING



RESPECT EN VERWONDERING ZIJN BETER

DAN INCONSISTENTIE IN JE HOOFD



ER IS GEEN TIJD OM JE VUIL TE MAKEN

LES 4





IN HET ECHTE LEVEN
IS ER GEEN DUIDELIJKE DEADLINE





VERLIES AAN FOCUS = GEEN IMPACT





BATEN – KOSTEN < 0









DE 10.000-UREN REGEL



TIJD EN ENERGIE RICHTEN
OP WAAR HET IMPACT HEEFT



ZULLEN WE DIT BELANGRIJK VINDEN
ALS WE 85 ZIJN?



ONTHOUD U VAN MENTAAL ONHYGIËNISCH
GEDRAG



OM ONZE DONKERE WERELD TE VERLICHTEN
HEB JE DUIZENDEN LAMPEN NODIG



MAAR ALS JE MET JE DIERBAREN IN DE ZETEL ZIT,
IS EENTJE AL GENOEG



1 – JIJ BENT VERANTWOORDELIJK

2 – ZOEK NIET NAAR APPRECIATIE

3 – GEBRUIK TWEE LUSSEN

4 – KIJK NAAR HET TOTALE BEELD

5 – RICHT JE ENERGIE EN SPOEL VOORUIT

DIT NEEM JE MEE NAAR HUIS:



THANK YOU
Dr. Ralf Caers

WWW.PASSIEMENTO.BE



Prof. dr Ralf Caers
www.passiemento.be

Donkerstraat 51 – 1750 Gaasbeek Caers.ralf@gmail.com
0471 05 77 20
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