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Orthomoleculaire voedingsprincipes

Evenwicht in lichaam op
vlak van:

Darmflora
Bloedsuikerspiegel
Hormoonhuishouding
Immuunsysteem



Voeding nu? |[deaal!

= 60% koolhydraten = 33% koolhydraten
= 20% vetten = 33% vetten
= 20% elwitten = 33% eilwitten

We moeten een goede combinatie vinden tussen de juiste
en gezonde eiwitten, vetten en koolhydraten!







Voeding rijk aan gezonde vetten 33%




Voeding rijk aan goede koolhydraten - 33%




Gezonde darmflora opbouwen en herstellen













D/egene d/e n/et elke dag tijd vindt voor
gezondheid zal op een dag veel tijd moeten
opofferen voor ziekte (kneipp)
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